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Uvod

Strucné popsat, co je MPP za dokument — obecné k cemu slouzi, zjakych dokumentt (legislativy)
vychazi.

Zakladni adaje o Skole

Udaje je mozné zapsat do tabulky, 1épe se budou v dal§im $kolnim roce aktualizovat (nemusite je
dohledavat v textu, ale jsou zapsané prehledné v tabulce).

Tabulka pro inspiraci:

Zakladni aidaje o skole

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Reditel skoly:

Zastupce reditele:

Skolni poradenské pracovisté
Skolni metodik prevence: Specializac¢ni studium | ANO x NE x studuje

Vychovny poradce: Specializac¢ni studium | ANO x NE x studuje

Pocet trid 1. stupen

Pocet trid II. stupen

Pocet zak 1. stupen

Pocet zaku I1. stupen
Pripadné zaméreni, obory apod.

+ pripojit popis skoly:

e kde se skola nachazi (mésto/obec),

e kolik m4 skola budov (§kolni druzina, Skolni jidelna, télocvi¢na, zahrada...).

Pozn. do MPP nepatti sdhodlouha historie skoly.

Analyza soucasné situace ve Skole

Popis z hlediska prevence rizikového chovani. Vypsat RCH, které se ve skole vyskytuje, které bylo
reSeno v minulém Skolnim roce. Nejmenovat zaky, protoze MPP je verejny dokument. Pripsat rizikova
mista ve Skole a v okoli skoly (popsat z hlediska moznych rizik napr. rusné silnice pred Skolou,
autobusova zastavka, trafika...).



Cile MPP

a) dlouhodobé (vychazeji ze Skolni preventivni strategie $koly)
b) strednédobé (nemusi byt)
¢) kratkodobé

Cim vice jsou cile konkrétni, tim 1épe se vyhodnocuji.
Cilovou skupinou jsou zaci, zdkonni zastupci, pedagogové.

SMART plati i u cild MPP! Specificky, mértitelny, dosazitelné, relevantni, ¢asové vymezeny.

Plan realizace MPP, pouzité metody a formy
Skladba aktivit minimalné preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny — Zaci,
rodice, pracovnici skoly.

Prevence
Nespecificka (napf. turnaj v badmintonu, navs§téva muzea Emila Holuba...)
Specificka

a) Vseobecna
b) Selektivni
¢) Indikovana

Formy prevence

Napt. beseda, preventivni program, peer program. Musi spliiovat standardy efektivni PP. Info o druhu
aktivit pro cilové skupiny, zptisobu informovani o aktivitach.

Evidence
Popis zplisobu vedeni evidence vyskytu RCH.

Napft. Denik skolniho metodika prevence. Skolni matrika (elektronicka x listinna podoba).
Dokumentace zaka — katalogovy list zaka.

Pozor na citlivé informace a dtivérné adaje a také na informace ,jedna pani povidala“ — ty do MPP (a
viibec ani do skoly) nepatii.

Vykaznictvi preventivnich aktivit (https://www.preventivni-aktivity.cz/).



https://www.preventivni-aktivity.cz/

Evaluace

Vyhodnoceni preventivnich aktivit, podklad pro dalsi cile a planovani dalSich akei.

Principy evaluace MPP

e Bylo dosazené cilti (Méritelnost cila!)?

e Utinnost?

e Pokracovani aktivit v nasledujicim roce?
e Kvalita?

e Kvantita? (pocet programi, pocet ticastniki)

! Zamérit na celou cilovou skupinu! Tj. zaky, pdg, zakonné zastupce...



Legislativa a dalsi dokumenty jako vychodisko pro MPP

Lze vyuzit nize uvedeny odkaz, kde je legislativa aktualizovana ke dni 31. 7. 2024.

https://osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa _metodici aktualizace.pdf

Dalsi souvisejici dokumenty

o Skolni preventivni strategie

e Krizovy plan skoly

e Skolni program proti Sikanovani
e Skolni fad

e Skolni klasifika¢ni ¥ad

Piilohy MPP
e Krizovy plan skoly
e Skolni program proti $ikanovani
e PAS
e Kontakty — Sift sluzeb
e Literatura + zdroje

Standardy primarni prevence

- troven poskytovanych programii primarni prevence, kdy jsou dodrzeny kvalitni a efektivni zpiisoby
prace, které nastavuje odborna verejnost

sStandardy odborné zptisobilosti poskytovateli programu Skolské primarni prevence rizikového
chovani“ tzv. Certifikace.

- Od roku 2013, od kvétna 2019 pozastaveny
- MSMT povéiilo NOV
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id catalog=15

Zakladni pojmy a zkratky

e MPP — minimalné preventivni program

e PP - primarni prevence

e RCH - rizikové chovani (NE socialné patologické jevy)

e ! Pojmy: drogy, socialné-patologické jevy, postizené dité, autistické dité... DO MPP
NE! Ale navykové latky, rizikové chovani, dité s postiZzenim, dité s poruchou
autistického spektra (PAS)...


https://osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa_metodici_aktualizace.pdf
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

Typy rizikového chovani

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni piisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

Zasady efektivni primarni prevence

Komplexnost a kombinace mnohodetnych strategii
Dlouhodobost a kontinuita

Provazanost programii

Vcasny zacatek

Primérena velikost skupiny

Aktivni ucast (peer program)

Reakce na aktualni potteby (trendy)

Nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani
Vyuziti ,KAB“ modelu — (knowledge) - postoje (attitude) - chovani (behaviour)
Struktura

Kontext (specifika) programu

Denormalizace

Podpora protektivnich faktorii ve spoleé¢nosti

R N N N N N N N NN

Skolni preventivni strategie

Dle metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a §kolsk4 zaiizeni.
Je soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich pland. Vychazi z omezenych casovych,
personalnich a finan¢nich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢niovana. Prizptisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostredi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem
chovani, zvySuje schopnost zakii a studentd cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomahé zejména
tém jedinctim, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincim, pacienttim ¢i détem)



pri zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke
zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a
vzdélavani zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a
komunikac¢ni dovednosti. Minimalni preventivni program je zalozen na podpore vlastni aktivity zaki,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zakt skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléh4 kontrole Ceské skolni inspekee, je vyhodnocovan
pribézné ana zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni
prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.!

Zvlastnosti a specifika MPP dle:

typu skoly a skolskych zarizeni
dle cilovych skupin

dle véku cilovych skupin

dle sociokulturniho znevyhodnéni
dle specialné vzdélavacich potieb

N

1 § 12 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



