HOBIT %

Vzdelavaci program HOBIT

E-learning HOBIT pro vas pfipravuje a neustale vylepsuje Skupina
verejného zdravi Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ve spolupraci s
odborniky na vazna onemocnéni, které vyuka nabizi.

Program cili primarné na zaky 2. stupné ZS a viceletych gymnazii,

nicméneé je dostupny vsem, bez ohledu na vek.

Cely vzdélavaci program je zdarma,
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Jediné co je potieba je registrace
uCitele a zaku, dobré internetové
spojeni a sluchatka.

HOBITvas nauci rozpoznat zavaznou nemoc tak,
ze budete schopni zachranit zivot!

www.programhobit.cz
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Mozkovou mrtvici odhali metoda FAST
Jak postupovat?

Pozadejte postizeného, aby se usmal. Vidite pokles
Ustniho koutku nebo oéniho vicka?

Face (Oblicej)

Zvednéte postizenemu obé ruce do predpazeni a pustte
je. Nedokaze je udrzet ve stejné vysce?
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Speech (Red)

Reknéte postizenému kratkou vétu a poproste ho, at ji
zopakuije. Plete si slova, nebo nechape, o co ho zadate?

Odpovite-li alespon 1x pozitivne, ihned volejte 155! Jde o
priznak mozkové mrtvice!
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